BOLETIN DE PEDIDO

El Colegio dispone de Dipticos
Informativos cuyo tema
central es la prevencion y
cuidado de la salud visual de
las personas mayores de 60
afos, que podran enviarse por
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A PARTIR DE LOS 60
CUIDA TU VISION Y

as.
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Evita el uso de "gafas premontadas” (también
conocidas como “gafas Farmacia™, pueden
producir: fatiga visual v dolores de cabeza,

va que no compensan el astigmatismo ni la
diferencia de graduacion que pueda existir
entre un ojo y el otro, y su montaje estandar no
coincide con nuestra distancia interpupilar.

ii CUANDO TUS 0JOS MAS LO NECESITAN,
NO LOS ABANDONESIi

VIVIRAS MEJOR

L’Jna vez al afio, visita a tu
Optico- Optometrista

el importe de:

SI NO TE AUTOMEDICAS ¢PORQUE TE
AUTOGRADUAS?

> 0,15 €/unidad*

COLEGIO DE OPTICOS OPTOMETRISTAS
QUINTA DELEGACION REGIONAL

(pedido minimo 100 unidades)

5? Delegacién Regional
C/ Arbolantxa, 6- 12 Dcha.
48001- Bilbac

52 Delegacién Regional
€/ Arbolantxa, 6- 12 Deha.
48001- Bilbao

DESEO RECIBIR:

Precio/ud Total*

0,15€/ud

Unidades

Dipticos Cuidado de la Vision
*Gastos de envio incluidos para colegiados 52DR

DATOS IDENTIFICATIVOS Y DIRECCION DE ENVIO:
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Apellidos............

..Direccion......

Teléfono

Localidad.... ..Provincia............

T | T

Numero de colegiado

Consejos Visuales [ttt

Seros OO

Acude a las revisiones visuales, al menes, una vez
al afio. Aunqua no notes cambios en tu vision, al-

FORMA DE PAGO:
Caja Laboral N°

condiciones oculares
mas frecuentes en mayores

Ingreso en

- Manchas o moscas flotantes. Son como “telara-
fias” qua parecen flotar a través do la vision. Pue-

cuenta:
ES19 3035 0057 93 0570023452

Enviar resguardo bancario junto con
la solicitud de folletos a la sede de
la 52 D.R. del CNOO. FAX:
94.424.26.37 6 por e-mail:
dr5@cnoo.es.

Para mas informacion Ilamar al

TIfno: 94.424.13.25

gunos trastornos cculares ne presentan sintomas
en las etapas iniciales.
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Mantén una dieta equilibrada rica en antioxidantes
con abundancia de frutas, verduras, legumbres y
pescados.
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Utiliza gafas de sol de calidad para evitar o retra-
sar |a aparicion de afecciones visuales como cata-
ratas o DMAE
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Protege tus ojos al trabajar con herramientas o
realizar deportes. Los accidentes oculares pueden
provecar infacciones y originar pérdida da vision
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Vigila periddicamente tu presion intraccular que
entrafia riesgo de glaucoma y de pérdida de vi-
sion
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iNo fumes! El tabaco acelera el envejecimiento
celular, estimulanda la aparicion de cataratas o
DMAE.
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Evita la obesidad v el sedentarismo practicando
sjercicio con regularidad. Te ayudara a controlar
tensién arterial v la diabetes, beneficiando tu sa-
lud general y ocular.

8. Asegurate de usar gafas o lentes de contacto de
buena calidad para optimizar tu capacidad de vi-
sion
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Si ya tienes problemas acusados de vision, ten
solo el mebiliario indispensable, avita las alfom-
bras, usa un calzado adecuado y mantén una bue-
na fluminacién ambiantal.

70. Ademnas da las revisiones oculares, acude a las
revisiones médicas habituales para los reconaci-
miantos preventivos ganerales.

den ser parte normal del envelecimiento pero sive
muchas con destellos de luz o una pérdida repen-
tina de visién, consulta pronto con su espacialis-
ta.

« Lagrimeo puede resultar por I atrofia de os ele-
mantos glandulares danda lugar a ojos sacos. Usar
unas buenas gafas de sol y/o gotas humectantes
puade sarvir de ayuda

* La retina, el Iris, las puplas, los musculos y la
cornea sufren cambios. Esto provoca una menor
adaptacion a los cambios de iluminacion. peor vi-
sién nocturna y peor agudeza visual dinamica

« Cataratas. Se manifiestan por una lenta y gradual
disminucion de vision. La vision aparece come nu-
blada, doble o desenfocada

*+ Glaucoma. Engloba un grupo de enfermedades
Que provecan un dafio progresive del narvio op-
tico. Con la edad su incidencia crece v el campo
visual va disminuyendo. Sino se trata a tiempo, se
puede perder la vision

+ DMAE. La degeneracion macular asociada a la
edad es una enfermedad degenerativa en la zona
central de la retina. o macula. que provoca un de-
terioro progresivo y produce una perdida de vi-
sion central

- Retinopatfa diabética. Se arigina por el dafic pro-
@ucido en los vasos retinianos a causa de la des-
compensacién de la diabetes. Se desarrolla lenta-
mente y sin signos de alerta con una pérdida de
visidn que pusda causar caguara
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