
•	 Se acerca mucho al libro, móvil, tablet, ordenador y/o 
TV.

•	 Desvía un ojo y/o se queja de visión doble o borrosa 
constante u ocasionalmente.

•	 Falta de interés o baja comprensión de lectura para 
su edad.

•	 Al leer vocaliza en voz baja, mezcla silabas, omite o 
añade palabras y/o se salta renglones.

•	 Cejas fruncidas, parpadeo excesivo u otras deforma-
ciones faciales cuando lee o mira la pizarra o la TV.

•	 Se frota frecuentemente los ojos al realizar tareas de 
cerca.

•	 Se tuerce al escribir y/o se sale mucho al colorear.

•	 Inclina, gira o ladea la cabeza o la espalda a fijar la 
vista en alguna actividad.

•	 Dolores de cabeza frontales, irritabilidad, náuseas o 
mareos por la tarde o después de realizar una tarea 
de cerca.

•	 Se tapa o guiña un ojo ocasionalmente.

•	 Déficit de atención y dificultad de concentración y/o 
bajo rendimiento escolar.

•	 Malestar, mareos o visión doble al ver una proyección 
3D.

•	 Confunde colores ó no realiza tareas con códigos de 
color.

PISTAS PARA DETECTAR UN POSIBLE
PROBLEMA VISUAL 

EN LA INFANCIA

Arbolantxa, 6 - 1º dcha • 48001 BILBAO
Tel. 94 424 13 25 • Fax: 94 424 26 37

email: dr5@cnoo.es
www.dr5.cnoo.es

Sello del establecimiento de óptica:

Arbolantxa, 6 - 1º dcha • 48001 BILBAO
Tel. 94 424 13 25 • Fax: 94 424 26 37

email: dr5@cnoo.es

www.dr5.cnoo.es

Síguenos en Instagram y 
en nuestra página web

¿PROBLEMAS CON LOS 
ESTUDIOS DE SUS HIJOS?

REVISA SU VISIÓN
Muchos casos de bajo rendimiento 

escolar tienen su origen en una 
deficiencia visual



Evitar ver la TV a una distancia inferior a 2-3 metros 
y con la habitación a oscuras, ya que anula la visión 
periférica.

Mantener una buena postura. Nunca hacer los deberes, 
estudiar, jugar a videojuegos o ver la TV doblado, 
acostado o tumbado sobre el sofá o sobre el suelo.

Evitar la lectura o estudio cuando se esté muy cansado, 
a punto de ir a dormir o nada más levantarse por la 
mañana.

Favorecer la realización de actividades y juegos al 
aire libre, evitando el exceso de uso de ordenadores, 
tablets y videojuegos.

Realizar un examen optométrico cada año o en 
el momento en que disminuya el rendimiento en 
los estudios o aparezcan signos o síntomas que lo 
recomienden.

Usar gafas de sol homologadas para proteger sus 
estructuras oculares en desarrollo.

No es lo mismo “ver bien” que tener una “buena visión”. 
La visión es mucho más que la vista, implica entender 
para poder aprender y tiene mucha relevancia en el 
aprendizaje en la infancia.

De los 6 a los 12 años tiene lugar la madurez del sistema 
visual. En esta etapa se debe consolidar una visión eficaz, 
que irá ligada con el buen rendimiento escolar.

Cuando el niño no posee una correcta visión la capacidad 
de realizar actividades tan esenciales en su desarrollo 
como leer, escribir, estudiar, atender o comprender se 
verá limitada.

Esto podrá derivar en un bajo rendimiento escolar sin 
que esté motivado por un desinterés, sino porque existe 
alguna anomalía en la visión que le impide realizar estas 
actividades.

Son los padres, tutores y educadores los más directos 
involucrados en promover unas adecuadas conductas 
para tener buena salud visual y ellos deben ser los 
primeros en detectar las señales que hacen sospechar 
un posible problema visual para recomendar una 
revisión por un Óptico-Optometrista, ya que los niños, 
si no ven bien o no tienen un buen rendimiento, no se 
quejarán.

Evitar un acercamiento excesivo en las tareas de cerca 
(al leer, escribir, dibujar o al usar el móvil u ordenador).

-	 La distancia de los ojos a la lectura, escritura, al 
móvil o a la tablet debe ser de unos 30 o 35 cm.

-	 La distancia de los ojos a los ordenadores portátiles 
debe ser de unos 35 o 40 cm y a los ordenadores 
de sobremesa de 45 a 55 cm.

Hay que estar sentado adecuadamente, a una altura 
suficiente con respecto a la mesa, con la espalda recta 
y con los pies tocando el suelo.

Realizar las tareas escolares en una zona ordenada 
en un espacio abierto, amplio y con ventanas, pero 
procurando que la mesa no esté directamente 
enfrente de ellas.

Al menos cada 30 minutos de estudio, deberes o vi-
deojuegos se debe descansar unos minutos relajando 
la visión de cerca y mirando de lejos.

Además de la luz general de la habitación, se debe usar 
otra de refuerzo en la mesa de estudio sin provocar 
sombras y evitando que deslumbre en los ojos.

VISIÓN INFANTIL
CONSEJOS PARA PROMOVER

UNA BUENA SALUD VISUAL INFANTIL


