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1.OBJETIVO

La finalidad de este procedimiento consiste en detallar las operaciones básicas a realizar para la adaptación individualizada de la lente de contacto, en cuanto producto sanitario óptico que, de forma habitual, se dispensa en los establecimientos de óptica.

2. RESPONSABILIDAD DE APLICACIÓN Y ALCANCE

La Responsabilidad de este Procedimiento recaerá en todo el personal del EO cualificado como personal de GABINETE (OPTICO-OPTOMETRISTA).

3. DEFINICIONES

LENTES DE CONTACTO: producto sanitario de forma circular, transparente, que se coloca en contacto con la córnea o esclera para corregir errores refractivos del ojo

Existen varios tipos y familias de lentes de contacto: rígidas, semirígidas e hidrofílicas.

Rígidas: lentes de PMMA (poli-metil-meta-acrilatos), clasificados según su diseño.

semirígidas: lentes que permiten el paso de oxígeno y se clasifican según grados de permeabilidad y diseño

Hidrofílicas: Una lente de contacto de material hidratado, definida fundamentalmente por:

· espesor 

· contenido en agua

· permeabilidad

· la humectabilidad

Pueden clasificarse:

· Dependiendo del período de reemplazo y uso se distingue, las siguientes clases: uso diario, semanal, bisemanal, mensual, trimestral, anual,...

· Dependiendo de la prescripción podrán ser: esféricas, tóricas, bifocales, multifocales.

· Así mismo podrán ser: cosméticas, tintadas, terapéuticas, etc.
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4. DESCRIPCIÓN

4.1 Se adaptará la lente después de un minucioso examen optométrico realizado por el óptico-optometrista.

4.2 El Óptico-Optometrista seleccionará a su criterio, según la proposición de la adaptación, la lente más idónea para cada caso. 

4.4 El Óptico-Optometrista enseñará el manejo (poner y quitar)

4.5 El Óptico-Optometrista dará en todo momento los consejos pertinentes para el correcto uso (con especial hincapié en las recomendaciones de limpieza) y manejo del lente, 

4.6 El Óptico-Optometrista informará del horario y de las revisiones periódicas obligatorias.

5. REGISTRO

FICHA DE ADAPTACIÓN DE LENTES DE CONTACTO.

